
こべっこランド
マスコットキャラクター
カーモ

カーモのおともだち
すずめの ずめこ

インスタグラムやってるよ！

 フォローしてね！
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音楽スタジオ

造形スタジオ

いつでも 誰とでも あそびでつながる
９10・ 月号

2026年

こべっこランドは、こどもまんなか応援サポーターです。

イベント・講座 お申し込み方法
※施設の利用には申込・予約は必要ありません。

①こべっこランドのホームページにアクセス！
②会員登録をして、イベントにお申し込みください。

● 申込多数の場合は神戸市在住者を優先して抽選します。
● 講座等のお申し込みの際にいただいた個人情報は、お申し込み講座の受講に関する連絡のみに利用させていただきます。ご注意

こべっこランド イベント
https://www.kobekko.or.jp/event/

 こべっこランド

ご利用について
・�市バス・地下鉄など公共交通機関のご利用をお願いします。
気象警報について
・�神戸市兵庫区に大雨・暴風・洪水・大雪の気象警報が発表された場合、臨時閉館と�
なります。 詳しくはホームページをご覧ください。

〇�地下鉄海岸線「和田岬」下車徒歩５分
  （２番出口を出て、横断歩道を渡り、北へ進む）
〇神戸市バス３・9系統「今出在家」下車徒歩３分
〇�みんなのバス「和田神社（こべっこランド前）」

下車徒歩３分

交 通 の ご 案 内

こべっこランド 

おしらせ

〒652-0862　神戸市兵庫区上庄通1-1-43

こべっこランドは、社会福祉法人 神戸市社会福祉協議会とミズノスポーツサービス株式会社が共同で運営しています。

TEL（078）958-8011（代）　FAX（078）958-8177
https://www.kobekko.or.jp

9：30 ▶ 17：00開館時間

月曜日休館（月曜日が祝休日の場合は 次の平日休館）
（年末年始 12/28 ～ 1/4 は 休館）

●�駐車場料金のご案内（2時間無料サービスは終了しています。)

●�地下鉄海岸線中学生以下フリーパスの申し込みを受け付けています。

●9月5日（土） 和田岬ふれあい夏祭り 
 11月1日（日） 2026兵庫運河祭

※最大料金はありません。
※詳細はこべっこランドホームページ・館内掲示ポスター等をご確認ください。

インスタグラム
フォローしてね

来館ポイントカード
始めました！

平　日　1時間　300円（30分につき 150円）
土日祝　1時間　500円（30分につき 250円）
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こべっこランドが
出店します！

●�暑い日が続きますので、こまめに水分補給をしながらあそび
ましょう。

に｝
みんな来てね！



８/26（水）～

申込受付開始！
イベント・講座のご案内 参加費

無料
参加費
無料

イベントの詳細は、こべっこランドホームページをご覧ください

乳幼児親子向けイベント
月 日時 イベント名／内容／会場 対象 定員 参加方法

9・10・11
月

9月2日、9日、16日、30日
10月7日、14日、21日、28日
水曜日
①11:00～11:30
②13:00～13:30

こべっこランドスタッフがプログラムを実施します。

①きっずタイム (１歳半～向け )
　　9月9日、10月14日、28日はミズノの親子de運動遊び

②赤ちゃんタイム（0・1歳児向け）
� ①3階　こべっこホール　②1階　赤ちゃんルーム 未就学児と保護者

―

当日参加
(先着順)木曜日

11:30
毎週木曜日 おにぎりランチデー
　親子でたのしくおにぎりを作って食べましょう。
　※材料が無くなり次第受付終了� ２階　料理教室

40人

9月4日(金) 
10月2日(金)
11:00～11:50 

親子で動物クッキーづくり（持ち帰り）
※アレルギー物質９品目のうち卵・乳・小麦使用 
※乳児をお連れの場合は抱っこ紐やおんぶ紐をお持ちください 
講師：神戸市生活指導研究会� 2階　料理教室

各日
こども20人
(保護者同伴）

Ⓐ9月16日(水) 
Ⓑ10月28日(水)
Ⓒ11月18日(水) 
14:00～14:50

離乳食講座
離乳食の紹介・簡単な調理方法の実演などを行います。
※離乳食の試食は保護者のみです。お子様の分は各自でご持参ください。
※アレルギー物質9品目のうち卵・乳・小麦を使用する回があります。 
講師：NPO法人 子育て支援ネットワークあい　管理栄養士　石川　陽子氏
� ２階　料理教室

Ⓐ�概ね令和8年2・3月　
生まれの乳児と保護者
Ⓑ�概ね令和7年12月・　
令和8年1月生まれの
乳児と保護者
Ⓒ�概ね令和7年10・11月
生まれの乳児と保護者

各日
親子10組

事前申込
Ⓐ9/5(土)
Ⓑ10/17(土)
Ⓒ11/7（土）
締切（抽選）

子育て支援・講座など� TEL（078）958-8030（発達支援直通）
月 日時 イベント名／内容／会場 対象 定員 参加方法

9・10
月

9月5日（土）
10月3日（土）
13：30～16：30

きらきらルーム（毎月1回開催予定）
お子さんは感覚遊具やおもちゃで楽しく遊びます。
保護者は交流や情報交換の場としてご利用できます。� 2階　育成室

発達がゆっくりな 
こども（小学6年生
まで）と家族

各回
10組程度

各日開催3日前の
水曜日8時45分から
電話予約開始

078-958-8030
（先着順）

9月20日（日）
10月18日（日）
10：00～16：00

（各回50分）

休日子育て相談
子育ての悩みや気がかりをお聴きし、一緒に考えます。
こべっこランドのスタッフ（心理士）との相談になります（託児あり）。
※予約・託児なしのふらっと子育て相談もあります
9/9（水）・10/14(水）10:00～13:00� 2階　生活室

小学 6 年生までの
こどもの保護者

各日
5組

電話予約
078-958-8030

10月17日（土）
①10:00～10:50
②11:00～11:50

発達がゆっくりなお子さんのための体操教室
遊びの要素を取り入れた体操や運動をおこないます。
みんなで楽しく身体を動かそう！
講師：一般社団法人 神戸障害児スポーツ振興協会� 3階　こべっこホール

発達がゆっくりな
こども
①小学1・2年生
②小学3～6年生

各回
10人

事前申込
10/10（土）締切

（抽選）

10月1日～15日
（木曜日）(連続全3回）
10：00～12：00

家族支援講座
進級・入学をふまえて、より良い親子関係づくりや集団生活を送るうえでの
ヒントを学びます。
講師：NPO法人 親と子のふれあい研究会
　　  理事長　大島　剛（神戸親和大学名誉教授）� ２階　生活室

年中・年長児で発達
がゆっくりなこども
の保護者

10人
事前申込

９/15（火）締切
（抽選）

10月22日～11月26日
　11月7日のみ土曜日

（木曜日）(連続全7回）
10：15～12：00

赤ちゃんとのふれあい講座Ⅱ
お子さんとのふれあい遊びや、講師を交えてのディスカッションなど
子育てをもっと楽しくするための講座です。
講師：NPO法人 親と子のふれあい研究会 
　　  理事長 大島　剛（神戸親和大学名誉教授）� ２階　育成室

令和8年3月～６月
生まれの乳児と保
護者

10組
事前申込

10/６（火）締切
（抽選）

①10月24日（土）基礎編
②10月31日（土）応用編
　10：00～12：00

スマイルクラブ プログラミング教室
①タイピングゲームや様々なアプリで楽しくキーボードやマウス操作に挑戦！
②アニメーションソフトを使ってオリジナルゲームを作ってみましょう。
講師：一般社団法人 神戸障害児スポーツ振興協会� ２階　生活室

発達がゆっくりな
こども（小学4年生～
高校1年生）と保護者

各回
10組

事前申込
10/10（土）締切

（抽選）

11
月

①11月29日（日）
②1月31日（日）
③3月7日（日）
　10:30～12:30（全3回）
③は育児ケアについて（Ⅰ・Ⅱ期合同）

プレママ・プレパパ講座Ⅱ
マタニティライフを楽しむための体験型プログラムです。
疑問や不安を助産師に聞いてみましょう。
講師：小島　光華（大阪大学大学院 特任研究員・助産師）� 2階　育成室

初妊婦とパートナー 10組
事前申込

10/26（月）締切
（抽選）

中高生向けイベント
月 日時 イベント名／内容／会場 対象 定員 参加方法

9・10
月

9月26日(土)
10月31日(土)
10：00～16：00

中高生ランド
３階こべっこホールを開放します！ダンス練習用の大きな鏡も登場！
バドミントンや卓球で身体を動かしましょう！� ３階　こべっこホール

中学生
高校生 ― 当日参加

中高生のレンタルスタジオ☆ Day
楽器の演奏・練習ができます。（1グループ50分間の交代制）　
� 3階　音楽スタジオ２

1日
6枠

1階事務室にて受付
※電話での事前予約も可

078-958-8011
(当日受付も可能)

月 日時 イベント・講座名／内容／会場 対象 定員 参加方法

９・10
月

９月19日(土)
10月17日(土)
Ⓐ11:00　Ⓑ13:00
(各回40分)

みんなでドレミ
いろんな楽器を使ったリズムあそびや合奏をします。プログラム終了後に
はドラムやギターなどの演奏体験もできます。※各回5分前に開場
講師：ミュージック♪ボックス� 3階　音楽スタジオ2　

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴）

各回
40人

当日参加
(先着順)

９
月

19日(土)・20日(日)
10:00～12:00
13:00～16:00
（各回30分前に受付終了）

芸工大造形ワークショップ この木なんの木、こうべの木
～神戸の木を使ってみんなの森をつくろう～
※汚れてもいい服装でお越しください。
講師：六甲山クリエイティブラボ・神戸芸術工科大学� 3階　こべっこホール

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴）

各回
こども
300人

当日参加
(先着順)

19日(土)
13:30～15:30

親子交通安全教室＆パトカー・白バイ乗車体験
交通安全クイズ、横断歩道の渡り方説明、白バイ・パトカーの乗車体験が
あります。※乗車体験は、事件発生の場合中止の可能性があります。
講師：兵庫警察署　交通課� 1階　だんだん広場下・キッズガーデン

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴） ー 当日参加

20日(日)・21日(月・祝)
ⒶⒹ11：00  ⒷⒺ13：30
ⒸⒻ15：00（各回50分)

伝承料理　おはぎづくり（持ち帰り）
昔から秋のお彼岸のころに食べる「おはぎ」を作りましょう。
※アレルギー物質9品目は不使用
講師：神戸市生活指導研究会� 2階　料理教室

3歳以上のこども
と

その保護者

各回32人
（保護者1人につき
こども3人まで申込可）

事前申込
9/9(水）締切

（抽選）

21日（月・祝）
22日（火・祝）
11：00～16：00
※１時間ごとに受付
※22日は15：00まで

ミニ SL がやってくる ! こべっこ鉄道ひろば
ミニSLの乗車体験＆ホールに作った特別な線路に、おもちゃの電車を走ら
せよう！　※体験時間はそれぞれ5分程度です
運営・協力：南京都鉄路局、神戸市交通局� 3階　こべっこホール

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴）

600人
(１時間120人)

当日参加
毎時0分に
整理券配布
※詳細はHP

23日(水･祝)
11:30～15:30

こべっこ BOSAI 教室 ～家族で楽しくまなぼうさい～
身近に起こる災害への備えについて、体験しながら学びましょう。
講師：兵庫県立舞子高等学校、神戸学院大学防災女子、コープこうべ第3
地区本部� 3階　こべっこホール

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴） ー 当日参加

(先着順)

10
月

3日(土)・4日(日)
ⒶⒹ11：00
ⒷⒺ13：30
ⒸⒻ15：00
(各回50分)

ハロウィンの和菓子づくり（持ち帰り）
ハロウィンのおばけやかぼちゃの形の和菓子（ねりきり）を作ります。
※アレルギー物質9品目は不使用
講師：神戸市生活指導研究会� 2階　料理教室

ⒶⒷⒹⒺ
3歳以上のこどもと

保護者
ⒸⒻ

小学生以上のこども

ⒶⒷⒹⒺ
各回32人

（保護者1人につき
こども3人まで申込可）

ⒸⒻ
各回32人

事前申込
9/22(火・祝）締切

（抽選）

10日(土)
10:30～12:30

こべっこマルシェ ～こどもスタッフになろう～
障がい福祉サービス事業所のお話を聞き、お店の準備をした後、
こべっこマルシェでの販売を体験しましょう。
講師：神戸市内の障がい福祉サービス事業所� 3階　こべっこホール

小学生以上のこども 40人
事前申込

9/29(火）締切
（抽選）

10日(土)
11:15～12:15

こべっこマルシェ
障がい福祉サービス事業所の様々な製品を、こどもスタッフと事業所の
みなさんで一緒に販売します。� 3階　こべっこホールなど

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴） ー 当日参加

18日(日)
Ⓐ10:00　Ⓑ11:15
Ⓒ13:45　(各回60分）

はじめて ! チャレンジ教室 ～なわとび～
なわとびを跳べるように、あそびも交えて体の動かし方を習得します。
講師：ミズノスポーツサービス株式会社� 3階　こべっこホール

Ⓐ5・6歳(未就学児)
Ⓑ小学1・2年生
Ⓒ小学3・4年生

各回
20人

事前申込
10/7(水)締切

（抽選）

11
月

７日(土)
10:00～12:00

モロゾフのカスタードプリンづくり
講師：モロゾフ株式会社� 2階　料理教室
※アレルギー物質9品目のうち、卵・乳使用
（モロゾフからのお知らせ）安全上の理由から、卵・乳アレルギーをお持ちの方には
ご参加をご遠慮いただいております。ご了承くださいますようお願いいたします。

小学生以上のこども 24人
事前申込

10/27(火)締切
(抽選)

詳細は10月より
HPお知らせ欄やインスタグラムで

お届け予定です！

10月10月2424日(土)・日(土)・2525日(日)日(日)こべっこハロウィンこべっこハロウィン
　特別なあそびやファッションショーで、ハロウィンをたのしもう！

「こどもの声をきくイベント」
メンバー大募集！

こべっこランドのイベントを一緒に作りませんか？共に盛り上げてくれるアイデアマン大募集！
【募集締切】９月1０日(木)（事前申込・抽選)　【対象】小学４年生～高校３年生　【定員】10名　※できるだけ全日出席してね
【イベントの日】11月15日(日)10：00～17：00（仮）【話し合いの日】10月３日・17日・31日・11月14日（全て土）13:30～15:30

「ファミリーミュージック★ Day」（３階 音楽スタジオ２）、「おやつタイム」（２階 料理教室）
「休日カーモたいむ」「ブロックらんど」「卓球ランド」（３階ホール および 研修室）

開催日などの詳細は、裏面QRコードから、
こべっこランドのＨＰ（イベント情報【当日参加】）
で確認してね。 も　随時開催 !


