
人形劇「ねずみくんのチョッキ」
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　3階こべっこホールでは、
にんぎょうげきやブロックらんど

がたのしめるよ！

SWEN SWEN
こべっこランド
いつでもたのしい！

9・10月号
2025年

こ
べ
っ
こ
ラ
ン
ド

N
E
W

S
発
行
：
社
会
福
祉
法
人
　
神
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会

こべっこランドは、こどもまんなか応援サポーターです。

イベント・講座 お申し込み方法
※施設の利用には申込・予約は必要ありません。

①こべっこランドのホームページにアクセス！
②会員登録をして、イベントにお申し込みください。
※窓口（はがき持参）でも申し込みができます。

● 申込多数の場合は神戸市在住者を優先して抽選します。
● 講座等のお申し込みの際にいただいた個人情報は、お申し込み講座の受講に関する連絡のみに利用させていただきます。ご注意

こべっこランド お申し込み
https://www.kobekko.or.jp/event/

 こべっこランド

ご利用について
・�市バス・地下鉄など公共交通機関のご利用をお願いします。
気象警報について
・�神戸市に大雨・暴風・洪水・大雪の気象警報が発表された場合、臨時閉館となります。 
詳しくはホームページをご覧ください。

〇�地下鉄海岸線「和田岬」下車徒歩５分
  （２番出口を出て、横断歩道を渡り、北へ進む）
〇神戸市バス３・9系統「今出在家」下車徒歩３分
〇�みんなのバス「和田神社（こべっこランド前）」

下車徒歩３分

交 通 の ご 案 内

こべっこランド 

おしらせ

〒652-0862
神戸市兵庫区上庄通1-1-43

こべっこランドは、社会福祉法人 神戸市社会福祉協議会とミズノスポーツサービス株式会社が共同で運営しています。

TEL（078）958-8011（代）
FAX（078）958-8177
https://www.kobekko.or.jp

フォローしてね
こべっこランド公式インスタグラム

9：30 ▶ 17：00開館時間

月曜日休館月曜日休館（月曜日が祝休日の場合は次の平日休館）（月曜日が祝休日の場合は次の平日休館）
（年末年始 12/29 ～ 1/３は休館）（年末年始 12/29 ～ 1/３は休館）

ホームページは
こちらから

● �市バス・地下鉄など公共交通機関のご利用を
お願いします。

　（地下鉄海岸線中学生以下フリーパスの
　 申し込みを受け付けています。）

●「ぐるりんご in和田岬」のご案内
実施日：10月４日（土）１１：００～１６：００
会 場：3階こべっこホール
もう使わないけど、まだまだ使えるものを持ち寄って物々交換をするイベントです。
（持ち込み可能な物品やイベント内容の詳細は、こべっこランドホームページ・
チラシでご確認ください。）
共催：ぐるりんご兵庫・ぐるり明石・ぐるり和田岬　後援：淡路屋（和田岬）
協力：和田岬まちづくり協議会、こべっこランド
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イベントの詳細は、こべっこランドホームページをご覧ください。

中高生向けイベント
月 日時 イベント名／内容／会場 対象 定員 参加方法

9
・
10
月

9月27日・10月25日
（土曜日）

中高生スペシャルデー
自習室・ホール開放　　10:00～17:00
★おにぎりランチデー　13:00～14:00
詳細はホームページをご確認ください。 中学生

高校生

★は20人 当日参加
（先着順）

9月6日・27日
10月11日・18日

（土曜日）
10:00～16:00

中高生のレンタルスタジオ☆ Day
ドラムやマリンバなどの楽器の演奏やバンドの練習ができます。
（1グループ50分間の交代制）　
※使用前に1階事務室での申し込みが必要です。� 3階　音楽スタジオ２

ー
当日参加

（先着順）
※1グループごとに交代
　して利用できます。

月 日時 イベント・講座名／内容／会場 対象 定員 参加方法

9
・
10
月

9月6日・７日・13日・15日
　  20日・21日・23日
10月5日・13日
(土日祝)10:00～16:00

ブロックらんど
たくさんのブロックを使って自由にあそびましょう。
詳細はホームページをご確認ください。
� ３階　こべっこホールまたは研修室

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴） ー 当日参加

9月20日・10月25日
(土曜日)
Ⓐ11:00　Ⓑ13:30
(各回20分)

みんなでドレミ
いろんな楽器でリズムあそびをしたり、合奏を楽しみましょう。
※各回5分前に開場
講師：ミュージック♪ボックス� 3階　音楽スタジオ２

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴）

各回
40人

当日参加
(先着順)

9
月

13日(土)
Ⓐ13:00　Ⓑ14:30
(各回45分)

ネイチャーゲームであそぼう ～夏編～
フィールドビンゴやクラフトなど自然を感じるあそびを体験します。
講師：兵庫県シェアリングネイチャー協会　� 1階　キッズガーデンほか

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴）

各回
35人

当日参加
(先着順)

※各回30分前に1階
　カーモ前で整理券を配付

28日(日)
11:30～15:30

こべっこ BOSAI 教室 ～家族で楽しくまなぼうさい～
身近に起こる災害への備えについて、体験しながら学びましょう。
講師：兵庫県立舞子高等学校、神戸クロスロード研究会
� 3階　こべっこホール、研修室

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴） ー 当日参加

(先着順)

10
月

4日(土)
11:00～16:00

ぐるりんご in 和田岬
もう使わないけど、まだまだ使えるものを持ち寄って物々交換をするイベ
ントです。持ち込み可能な物品やイベント内容の詳細は、こべっこランド
ホームページ、チラシでご確認ください。� 3階　こべっこホール
共催：ぐるりんご兵庫・ぐるり明石・ぐるり和田岬
後援：淡路屋(和田岬)　協力：和田岬まちづくり協議会、こべっこランド

どなたでも ー 当日参加

４日(土) 
Ⓐ10:00　Ⓑ13:00 
(各回90分)

親子クッキング ハロウィン☆スイーツプレート
紅いものモンブランタルトとアイシングクッキーでスイーツプレートを
作って食べます。※アレルギー物質8品目を含む�
講師：神戸製菓専門学校� ２階　料理教室

小学生以上のこども
と保護者

各回
１６組

(２人１組)

事前申込 
9/23(火・祝）締切 

（抽選）

11日(土)
10:30～12:30

こべっこマルシェ ～こどもスタッフになろう～
障がい福祉サービス事業所のお話を聞き、製品づくりをした後、こべっこ�
マルシェでの販売を体験しましょう。
講師：神戸市内の障がい福祉サービス事業所� 3階　こべっこホール

小学生以上のこども 40人
事前申込

9/30(火）締切
（抽選）

11日(土)
11:30～12:15

こべっこマルシェ
障がい福祉サービス事業所の様々な製品を、こどもスタッフと事業所の
みなさんで一緒に販売します。� 3階　こべっこホール

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴） ー 当日参加

12日(日)
Ⓐ10:00　Ⓑ11:30
(各回60分)

ミズノ流忍者学校
心も体も忍者になりきって、さまざまな修行に挑戦！
楽しくあそびながら運動の動作を身につけることができます。
講師：ミズノスポーツサービス株式会社� ３階　こべっこホール

Ⓐ５・６歳児
Ⓑ小学1・2年生

各回
30人

事前申込
10/１(水)

(抽選)

18日(土)
Ⓐ11:30
Ⓑ14:30
(各回30分)

人形劇公演  ねずみくんのチョッキ
「いいチョッキだね。ちょっと着せてよ！」のセリフでおなじみの
みんながよく知っている絵本を題材にしたお話です。
出演：人形劇団プーク� 3階　こべっこホール

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴） 200人

事前申込
10/7(火)締切

(抽選)

25日(土)・26日(日)
10:00～16:00

こべっこハロウィン
ハロウィンのあそびを楽しもう♪ 魔女とジャンケンしたり、仮装して写真
の撮れるフォトスポットもあるよ♪� こべっこランド館内

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴） ー 当日参加

11
月

11月8日(土)
10:00～12:00

モロゾフのカスタードプリンづくり
講師：モロゾフ株式会社� 2階　料理教室
※アレルギー物質8品目のうち、卵・乳使用
（モロゾフからのお知らせ）安全上の理由から、卵・乳アレルギーをお持ちの方には
ご参加をご遠慮いただいております。ご了承くださいますようお願いいたします。

小学生以上のこども 24人
事前申込

10/28(火)締切
(抽選)

乳幼児親子向けイベント
月 日時 イベント名／内容／会場 対象 定員 参加方法

９
・
10
月

火・水・木・金曜日
11:00～
※休館日・祝日を除く

平日カーモたいむ
こべっこランドスタッフが親子あそびなどのプログラムを実施します。
（火）おはなしカーモ　　（水）うんどうカーモ
（木）★おにぎりランチデー … 親子でミニおにぎりづくり
（金）おんがくカーモ� こべっこランド館内

未就学児と保護者

★は40人

当日参加
（先着順）

10月29日(水)・30日(木)
31日(金)
11:00～12:00

☆おでかけハロウィン IN 和田岬☆
簡単な仮装をして、こべっこランド周辺のお店におでかけしましょう。
協力：和田岬まちづくり協議会

各日
こども20人

（保護者同伴）

9月5日（金）・10日（水）
10月3日（金）・8日（水）
12:30～13:30

親子クッキング　動物クッキーづくり
親子でクッキーを作ります。(持ち帰り）
※アレルギー物質8品目のうち卵・乳・小麦使用
※乳児をお連れの場合は抱っこ紐やおんぶ紐をお持ちください。
講師：神戸市生活指導研究会� 2階　料理教室

各日
こども
20人

（保護者同伴）

9月21日(日)
10月13日(月祝)
11:00～11:40

休日カーモたいむ　カーモにもあえるよ♪
広いホールで親子あそびを楽しみましょう。　� 3階　こべっこホール

各日
親子50組

子育て支援・講座など� TEL（078）958-8030（発達支援直通）
月 日時 イベント・講座名／内容／会場 対象 定員 参加方法

9
・
10
・
11
・
12
月

９月25日～11月6日
※10月25日のみ土曜日

（木曜日）(連続全8回）
10：15～12：00

赤ちゃんとのふれあい講座Ⅱ
お子さんとのふれあい遊びや、講師を交えてのディスカッションなど
子育てをもっと楽しくするための講座です。
講師：NPO法人　親と子のふれあい研究会 
　　  理事長　大島　剛（神戸親和大学教授）� ２階　育成室

令和７年３月～６月
生まれの
乳児と保護者

10組
事前申込

９/9（火）締切
（抽選）

①9月30日（火）
②10月7日（火）
③10月21日（火）
10：00～12：00（全３回）

就学前子育て講座（第 25 期）
講義やワークを通して小学校生活を楽しく、意欲をもって過ごせるポイン
トを学びます。
講師：家族支援研究会 代表　倉石 哲也（武庫川女子大学教授）
� ２階　生活室

年長児と小学1年生
のこどもの保護者 10人

事前申込
9/19（金）締切

（抽選）

10月12日（日）
13:30～15:30

日曜子育て講座「こどものやる気を育てるには」
こどもの挑戦する力を育てるために必要なのは「失敗を恐れない」と「安心で
きる場所と人」です。子育てに活かすヒントをたくさんお持ち帰りください。
講師：家族支援研究会・代表　倉石 哲也（武庫川女子大学教授）
� 3階　研修室

概ね5歳～小学生の
こどもの保護者・
支援者

90人 事前申込
（先着順）

①10月26日（日）
②12月14日（日）
③3月1日（日）
10:30～12:30
①②③連続講座
③は産後の育児ケアⅠ・Ⅱ期合同

プレパパ・ママ講座Ⅱ ～教えて みつか先生 ! ～
マタニティライフを楽しみたい方のための体験型プログラム
疑問や不安を助産師みつか先生に聞いてみましょう。
講師： 小島光華氏（藍野大学短期大学部教授・助産師）
� 2階　育成室

初妊婦とパートナー 10組
事前申込

10/13（月祝）締切
（抽選）

10月28日～12月16日
（火曜日）（連続全６回）
10：00～12：00
※11月４日･25日は休み

第 61 期　学齢期子育て講座
ミニ講義・体験学習を通して子どもとのよりよい関わり方を考えます。
講師：家族支援研究会　代表　倉石 哲也（武庫川女子大学教授）
� ２階　生活室

概ね5歳～10歳の
こどもの保護者 10人

事前申込
10/17（金）締切

（抽選）

①11月9日（日）
　10:30～12:00
②11月22日（土）
　10：00～12：00

スマイルクラブ
①「クッキング教室」～ Happy らくらく弁当～
メニュー：ナポリタン・さつまいもきんとんなど
※アレルギー物質８品目のうち、乳・小麦使用
講師：NPO法人　食ネット� ２階　料理教室・生活室
②「プログラミング教室」応用編
アニメーションソフトを使ってオリジナルゲームを作ってみましょう。
講師：一般社団法人　神戸障害児スポーツ振興協会� ２階　生活室

発達がゆっくりな
こども（小学4年生～
中学3年生）と保護者

① ８ 組
②10組

事前申込
①10/27（月）締切
②11/11（火）締切

（抽選）

11月13日～12月18日
※11月29日のみ土曜日

（木曜日）（連続全７回）
10：00～12：00

家族支援講座
進級・入学をふまえて、より良い親子関係づくりや集団生活を送るうえでの
ヒントを学びます。
講師：NPO法人　親と子のふれあい研究会 
　　　理事長　大島　剛（神戸親和大学教授）� ２階　生活室

保育園・幼稚園等に在
籍の年中・年長児で発
達がゆっくりなこども

（診断か療育手帳を受
けている方）の保護者

10人
事前申込

10/29（水）締切
（抽選）

11月15日（土）
11:00～14:00

おあしすルーム（きょうだい児支援）「お出かけポイントラリー」
きょうだいと保護者は、お出かけしてポイント（ランチ・買い物・お参り・�
工作など）を回ります。（実費）
発達がゆっくりなお子さんはスタッフと遊んですごします。（要昼食）
講師：NPO法人　親と子のふれあい研究会　 理事長　大島 　剛
� ２階　育成室

発達がゆっくりなこど
も（中学3年生まで）の
きょうだい（中学3年生
まで）と保護者

8組程度
事前申込

11/4（火）締切
（抽選）

きらきらルーム（発達がゆっくりなこども（小学6年生まで）と家族の居場所）・子育て相談はホームページをご覧ください。

イベント・講座のご案内 参加費無料


