
SWEN SWEN
こべっこランド
夢中になってあそぼう！

月月1111・・1212 号号

2024年2024年

こ
べ
っ
こ
ラ
ン
ド

N
E
W

S
発
行
：
社
会
福
祉
法
人
　
神
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会

2
0
2
4
年
11・

12
月
号

こべっこランド
マスコットキャラクター
カーモ

こべっこランドは、こどもまんなか応援サポーターです。

イベント・講座 お申し込み方法
※施設の利用には申込・予約は必要ありません。

①こべっこランドのホームページにアクセス！
②会員登録をして、イベントにお申し込みください。
※窓口（はがき持参）でも申し込みができます。

● 申込多数の場合は神戸市在住者を優先して抽選します。
● 講座等のお申し込みの際にいただいた個人情報は、お申し込み講座の受講に関する連絡のみに利用させていただきます。ご注意

こべっこランド お申し込み
https://www.kobekko.or.jp/event/

 こべっこランド

ご利用について
・�市バス・地下鉄など公共交通機関のご利用をお願いします。�
（地下鉄海岸線中学生以下フリーパスの申し込みを受け付けています。）
気象警報について
・�神戸市に大雨・暴風・洪水・大雪の気象警報が発表された場合、臨時閉館となります。 
詳しくはホームページをご覧ください。

〇�地下鉄海岸線「和田岬」下車徒歩５分
  （２番出口を出て、横断歩道を渡り、北へ進む）
〇神戸市バス３・9系統「今出在家」下車徒歩３分
〇�みんなのバス「和田神社（こべっこランド前）」

下車徒歩３分

交 通 の ご 案 内

こべっこランド 

おしらせ

〒652-0862 神戸市兵庫区上庄通1-1-43
TEL（078）958-8011（代）
FAX（078）958-8177
https://www.kobekko.or.jp

フォローしてね
こべっこランド公式インスタグラム

● 冬休み・土日祝は駐車場が大変混み合います。公共交通機関で
 お越しください。
● アマモのたねうえ式を11月６日(水)１０：００から行います。
 親子でアマモのたねうえ体験ができるよ！
● 11月22日はカーモのおたんじょうび、みんなでカーモをお祝いしましょう！

年末年始のお休みは、１２/２９(日)～１/３(金)です。

9：30 ▶ 17：00開館時間

月曜日休館月曜日休館（月曜日が祝休日の場合は次の平日休館）（月曜日が祝休日の場合は次の平日休館）

ずめこ

かば☆うま あそびうたライブ

芸工大ワークショップ
「クリスマスオーナメントをつくろう」

こべっこクリスマス

ホームページは
こちらから



中高生向けイベント
月 日時 イベント名／内容／会場 対象 定員 参加方法

11
・
12
月
・
令
和
7
年 

1
月

11月10日(日)
12月8日(日)
1月5日(日)
12：30～16：30

こべっこ中高生ランド
スクリーンでのゲームのほか、ボードゲームなどで遊ぶことができます。
（ドリンク1本プレゼント）� 3階　こべっこホールまたは研修室

中学生
高校生

― 当日参加

11月9日、23日、30日
12月28日、1月4日、25日
いずれも土曜日
10:00～16:00

中高生のレンタルスタジオ☆ Day
ドラムやマリンバなどの楽器の演奏ができます。(1グループ50分間)
※使用前に1階事務室での申し込みが必要です。
� 3階　音楽スタジオ２

―
当日予約制
（先着順）

1グループごとに交代
して利用できます。

月 日時 イベント・講座名／内容／会場 対象 定員 参加方法

11
月

3日(日・祝) 13:00～16:00
4日(月・休) 10:00～12:00
	 13:00～15:00
(各回30分前に受付終了)

こべっこあきまつり
こどもスタッフが意見を出して作り上げたあきまつりを楽しみましょう。
(詳細はホームページお知らせ欄をご確認ください）。
� 3階　こべっこホール

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴） ― 当日参加

16日(土) 10:00～16:20
毎正時開始（各回20分）
※12:00～12:20はお休み

みんなでドレミ
いろんな楽器を使ったリズムあそびや合奏をします。※各回5分前に開場
講師：ミュージック♪ボックス� 3階　音楽スタジオ2

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴）

各回
40人

当日参加
（先着順）

※ひとり１日1回

16日(土)
Ⓐ10:00～11:00
Ⓑ11:15～12:15

はじめて！チャレンジ教室 ～鉄棒～
さかあがりのコツを伝授します。楽しく体を動かしましょう。
講師：ミズノスポーツサービス株式会社� 3階　こべっこホール

Ⓐ5・6歳児
Ⓑ小学1～4年生

各回
30人

事前申込
11/5(火)締切

（抽選）

16日(土)
10:00～12:00

モロゾフのカスタードプリンづくり
カスタードプリンを作って、できたてを食べます。
※アレルギー物質7品目のうち、卵・乳使用
講師：モロゾフ株式会社� 2階　料理教室

小学生以上 24人
事前申込

11/5(火)締切
（抽選）

23日(土・祝)
Ⓐ12:30～13:00
Ⓑ14:30～15:00

カーモのバースデーイベント
かば☆うま　あそびうたライブ
出演：あそびうたユニット「かば☆うま」� 3階　こべっこホール

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴）

各回
200人

当日参加
（先着順）

11月30日(土)・12月1日(日)
10:00～16:00
※12:00～13:00はお休み
午前の受付は11:30まで
午後の受付は15:30まで

芸工大ワークショップ「クリスマスオーナメントを作ろう！」
※汚れてもよい服装・くつでお越しください
講師：神戸芸術工科大学
� 3階　こべっこホール

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴）

各日
500人

当日参加
（先着順）

12
月

7日(土)・8日(日)
ⒶⒹ10:30  ⒷⒺ13:00
ⒸⒻ15:00（各回60分）

おせち料理をつくろう ～フルーツきんとん～
さつまいもやりんごを使ってきんとんを作ります。持ち帰りです。
※アレルギー物質7品目は不使用
講師：神戸市生活指導研究会
� 2階　料理教室

ⒶⒹ３歳～未就学児
（保護者同伴）
ⒷⒸⒺⒻ小学生以上
(こどものみ）

ⒶⒹ
各回20組
(２人１組)
ⒷⒸⒺⒻ
各回32人

事前申込
11/26(火)締切

（抽選）

13日(金)
Ⓐ10:30～11:00
Ⓑ11:30～12:00

おやこでドレミ
いろいろな楽器に触れ、リズムあそびを体験しましょう。
※各回5分前に開場
講師：ミュージック♪ボックス� 3階　音楽スタジオ2

Ⓐ概ね1歳以上
　のこどもと保護者
Ⓑ概ね6ヵ月～1歳半
　のこどもと保護者

各回
40人

当日参加
（先着順）

15日(日)
Ⓐ10:00～10:50
Ⓑ11:00～11:50

はじめて！チャレンジ教室 ～走り方～
正しい走り方のフォームを伝授します。楽しく体を動かしましょう。
講師：ミズノスポーツサービス株式会社� 3階　こべっこホール

Ⓐ小学1・2年生
Ⓑ小学3～6年生

各回
20人

事前申込
12/4(水)締切

（抽選）

21日(土)
14:30～15:00

ミュージッくらぶ Presents ☆クリスマスコンサート
クラブ員の発表のほか、講師による演奏もあります。
出演：こべっこミュージッくらぶメンバー
　　  ミュージック♪ボックス、奥山佳奈、押谷沙樹�３階　こべっこホール

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴） 200人 当日参加

（先着順）

22日(日)
Ⓐ11:00～12:30
Ⓑ13:30～15:30
(各回10分前に受付終了)

こべっこクリスマス
シン・こべっこランドボランティアのお兄さん・お姉さんとクリスマスの
遊びをしましょう。� 3階　こべっこホール

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴） 200人 当日参加

（先着順）

26日(木)
Ⓐ11:00～12:00
Ⓑ14:30～15:30

～ドリーム豚
ぶたまん

饅プロジェクト～
「老祥記」の職人さんが作った皮と餡を使って、本格的な豚饅を作ろう！
※アレルギー物質7品目を含む
講師：老祥記� 2階　料理教室

小学生以上 各回
24人

事前申込
12/15(日)締切

（抽選）

令
和
7
年 

1
月

12日(日)(各回30分)
Ⓐ11:30　Ⓑ13:30

ニューイヤー和太鼓！ 2025！！
出演：神戸市立須磨翔風高等学校和太鼓部「大地」�3階　こべっこホール

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴）

各回
200人

当日参加
(先着順)

13日(月・祝)
13:00～16:00

あそびマーケット ～こうべのじどうかん大集合！～
協力：神戸市内児童館� 3階　こべっこホールほか

18歳未満のこども
(未就学児は保護者同伴） ― 当日参加

(先着順)

18日(土)・19日(日)
ⒶⒹ10:30  ⒷⒺ13:00
ⒸⒻ15:00（各回60分）

からだにおいしいスイーツクッキング
「バナナ蒸しケーキ」
災害時等に役立つパッククッキングに挑戦！食育も学びます。持ち帰りです。
※アレルギー物質7品目のうち、乳・小麦使用
講師：NPO法人食ネット� 2階　料理教室

小学生以上 各回
32人

事前申込
1/7(火)締切

（抽選）

乳幼児親子向けイベント
月 日時 イベント名／内容／会場 対象 定員 参加方法

11・12
月

火・水・木・金曜日
11:00～11:15
※休館日を除く

平日カーモたいむ
親子あそびなど、親子向けプログラムを実施します。
★11/7、14、12/5、19は、ミニおにぎりづくりをします。
詳しくはホームページをご覧ください。� こべっこランド館内

未就学児と保護者

― 当日参加

11月17日(日)
12月14日(土)
11:00～11:40

休日カーモたいむ
家族そろってカーモとあそぼう� 3階　こべっこホール

発達支援� TEL（078）958-8030（発達支援直通）

月 日時 イベント・講座名／内容／会場 対象 定員 参加方法

11
・
12
月

11月17日（日）
12月15日（日）
1月19日（日）
10：00～16：00

（各回50分）

休日子育て相談
子育ての悩みや気がかりをお聴きし、一緒に考えます。
こべっこランドのスタッフ（心理士）との相談になります（託児あり）。
� 2階　生活室
※予約・託児なしのふらっと子育て相談もあります。
　11/6・12/4・1/8(水）10:00～13:00

小学6年生までの
こどもの保護者

各日
5組

電話予約
078-958-8030
（発達支援）

11月24日（日）
10：00～12：00

スマイルルーム
体を使って遊んだり、トランプやボードゲームなどのおもちゃで一緒に遊
びましょう。ご家族の方もゆっくりくつろいでいただけます。
� ２階　育成室

発達がゆっくりな
小学4年生～
中学3年生と保護者

10組 事前申込
（先着順）

12月1日（日）
10：30～11：45

スマイルクラブ「パーカッションにチャレンジ！」
ボンゴ・コンガ・ジャンベなどの打楽器を使って音を奏でてみましょう。
講師：ミュージック♪ボックス� ２階　育成室

発達がゆっくりな
小学4年生～
中学3年生と保護者

10組
事前申込

11/20（水）締切
（抽選）

12月21日（土）
13：30～15：30

おあしすルーム（きょうだい児支援）
きょうだいと保護者はルンルン！おでかけプログラムを楽しみます。
発達がゆっくりなお子さんはスタッフと遊んですごします。
講師：NPO法人 親と子のふれあい研究会・理事長　大島　剛（神戸親和大学教授）
　　  Team Nerine� ２階　育成室・生活室

発達がゆっくりな
こども（中学3年生
まで）のきょうだい
と保護者

6組
事前申込

12/10（火）締切
（抽選）

令
和
7
年 

1
月

1月11日、25日、
2月8日、22日、3月8日

（土曜日）(全５回）
10：00～12：00

パパママサポートセミナー（託児あり）
こどもの困った行動は、こどもが困っているサイン。専門家のアドバイスを
受けながら、こどもへのかかわり方についてパパ・ママいっしょに学びます。
講師：嶋﨑　まゆみ（兵庫教育大学大学院准教授）
� 3階　研修室

発達がゆっくりな
3歳～小学3年生
のこどもの保護者
(両親で5回参加で
きる方）

6組
（12人）

事前申込
12/22（日）締切

（抽選）

1月21日・28日
2月4日・18日

（火曜日）(全4回）
10：00～12：00

第 29 期 思春期子育て講座
こどもとのコミュニケーションのとり方や、思春期の課題・問題（学校に通
いづらい、なじめない等）について、グループディスカッションを中心に理
解を深めていく講座です。
講師：家族支援研究会　代表　倉石　哲也（武庫川女子大学教授）
� 2階　生活室

概ね11歳～15歳の
こどもの保護者 10人

事前申込
1/10（金）締切

（抽選）

イベント・講座のご案内 参加費無料

ブロックらんど（３階研修室またはホール）

ブロックなどで自由に遊べるスペースです。
実施日・場所はホームページ「お知らせ欄」でチェックしてね♪


