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お申し込み方法

①こべっこランドのホームページにアクセス！
②会員登録をして、イベントにお申し込みください。

ホームページでの申し込み方法

※先着順の講座につきましては、「お申し込みの確認（自動返信メール）」をもって参加決定といたします。
　�抽選の講座につきましては、受付締切後約１週間で必ず抽選結果（当選・落選）を、メールアドレスにご連絡いたします。
　メールが届かない場合は、抽選結果をこべっこランドのマイページからもご確認いただけます。

窓口（はがき持参）でも申し込みができます。
● 申し込み多数の場合は神戸市在住者を優先して抽選します。
● 講座等のお申し込みの際にいただいた個人情報は、お申し込み講座の受講に関するご連絡のみに利用させていただきます。ご注意

こべっこランド お申し込み
https://www.kobekko.or.jp/event/

お 問 い 合 わ せ 先

こべっこランド

気象警報について
・�神戸市に大雨・暴風・洪水・大雪の気象警報が発表された場合、臨時閉館となります。 
詳しくは午前 ９ 時以降に更新されるホームページをご覧ください。

〇�地下鉄海岸線「和田岬」下車徒歩５分
  （２番出口を出て、横断歩道を渡り、北へ進む）
〇神戸市バス３系統「今出在家町」下車徒歩３分
〇�みんなのバス「和田神社（こべっこランド）前」

下車徒歩３分

交 通 の ご 案 内

こべっこランド 

https://www.kobekko.or.jp

ホームページは
こちらから

おしらせ

〒652-0862 神戸市兵庫区上庄通1-1-43

TEL（078）958-8011（代）
FAX（078）958-8177

インスタグラム開設しました！
こべっこランド公式

・�市バス・地下鉄など公共交通機関のご利用をお願いします。 
（地下鉄海岸線中学生以下フリーパスの申し込みを受け付けています。）

・�利用者専用駐車場が満車の場合には、必ず近隣の駐車場を
ご利用ください。

地下鉄海岸線で、こべっこランド移転1周年を
記念した「こべっこトレイン」を運行予定です。

（１月下旬ごろ）お楽しみに！

9：30 ▶ 17：00開館時間

年末年始 12/29 ～１/3 は休館月曜日休館（月曜日が祝休日の場合は次の平日休館）



イベント・講座のご案内

イベント・講座のご案内

参加費
無料
参加費
無料

発達支援� TEL（078）958-8030（発達支援直通）
月 日時 イベント・講座名／内容／会場 対象 定員 参加方法

1
月

27日（土）
Ⓐ10：30　Ⓑ11：30　
Ⓒ13：30　（各回45分）

スマイルクラブ「ドラムにチャレンジ」
はじめてでも大丈夫。かっこよくドラムをたたいてみよう！
講師：奥山　佳奈� ３階 音楽スタジオ２

発達がゆっくりな
小学4年生～
中学3年生と保護者

各回３組
事前申込

1/20（土）締切
（抽選）

２
月

17日（土）
13：30～15：30

おあしすルーム
きょうだいと保護者はリンゴを使ったお菓子「タルトタタン」を作ります。
発達がゆっくりなお子さんはスタッフと遊んですごします。
※アレルギー物質7品目のうち、卵・乳・小麦使用
講師：�NPO法人 食ネット� �

NPO法人 親と子のふれあい研究会 理事長　大島 剛（神戸親和大学教授）
� ２階 育成室・料理教室

発達がゆっくりな
子どものきょうだい

（中学3年生まで）
と保護者

6組
事前申込

2/２（金）締切
（抽選）

18日（日）
10：00～11：30

スマイルクラブ「とんで!はずんで!たのしいスポーツ!」
楽しく体を動かして、心も体もリフレッシュ！
講師：�神戸市社会福祉協議会� �

障害者スポーツ振興センター スポーツ指導員� ２階 育成室

発達がゆっくりな
小学4年生～
中学3年生と保護者

10人
事前申込

２/９（金）締切
（先着順）

2月20日～3月12日
（全4回）（毎週火曜日）
10：00～12：00

第27期 思春期子育て講座
子どもとのコミュニケーションのとり方や、思春期の課題・問題（学校に通
いづらい、なじめない等）について、グループディスカッションを中心に理
解を深めていく講座です。
講師：家族支援研究会 代表　倉石 哲也（武庫川女子大学教授）� ２階 生活室

概ね11歳～15歳の
子どもの保護者 10人

事前申込
２/2（金）締切

（抽選）

20日（火）
27日（火）

（全2回）14:00～16:00

孫を知ろう、支えよう！
発達障がいって何？お子さんやお孫さんとのコミュニケーションに役だつ
祖父母としてのかかわり方のポイントを学びます。
講師：加藤 美朗（関西福祉科学大学教授）� 3階 研修室

発達がゆっくりな
概ね3歳～小学3年生の
子どもの祖父母

３0人 事前申込
先着順

2/29（木）　3/7（木）
3/9（土）　3/14（木）
3/21（木）

（全５回）10：00～12：00
※�3月9日はファミリーデイの
ため家族で参加
※3月14日は13：30～15：00

おねしょを通した親子のふれあい講座
専門家のアドバイスを受けながらおねしょについてグループで考えます。
講師：�NPO法人 親と子のふれあい研究会�

理事長　大島　剛　（神戸親和大学教授）�
顧　問　芝野松次郎（関西学院大学名誉教授）� �
泌尿器科医師　辻本幸夫� ２階 生活室・育成室

おねしょがある
小学１～3年生の
子どもの保護者

10人
事前申込

1/30（火）締切
（抽選）

3
月

3日（日）
10：00～12：00

スマイルルーム
体を使って遊んだり、トランプやボードゲームなどのおもちゃで一緒に遊
びましょう。ご家族の方もゆっくりくつろいでいただけます。� ２階 育成室

発達がゆっくりな
小学4年生～中学3年生
と保護者

１０組 事前申込
先着順

10日（日）
10：00～11：30

とんで ! はずんで ! たのしいスポーツ !
ボールやトランポリンなどを使って、楽しく体を動かして遊びましょう。
講師：�神戸市社会福祉協議会� �

障害者スポーツ振興センター スポーツ指導員� ２階 育成室

発達がゆっくりな
年長児～小学生 ２０人

事前申込
３/1（金）締切

（抽選）

中高生向けイベント
月 日時 イベント名／内容／会場 対象 定員 参加方法
1・2・3
月

1月14日（日）
2月18日（日）
3月10日（日）
12：30～16：30

こべっこ中高生ランド
大きなスクリーンでゲームを楽しんだり、体を動かして遊ぶことができます。
フリースペースもあります。自由に過ごしてください。
(ドリンク1本プレゼント）� 3階 こべっこホールまたは研修室

中学生
高校生 ― 当日参加

おやこであそぼう♪ 毎週木曜日 �  Ⓐ11：00～11：50　 Ⓑ13：00～13：50
月 日 イベント名／内容／会場 対象 定員 参加方法

1
月

11日・★18日・25日
★�ヤクルトおなか元気

教室を実施
Ⓐ　　すくすくたいむ
運動遊びや季節の遊びなどのプログラム（30分程度）と自由遊び。
Ⓑ　　ベビーたいむ
ふれあい遊びや情報交換などのプログラム（30分程度）と自由遊び。

� ３階 こべっこホール

Ⓐ�概ね1歳以上の子
と保護者

Ⓑ�概ね6ヶ月～ 
1歳6ヶ月の子 
と保護者

― 当日参加2
月

1日・8日・15日・22日・
29日

3
月 7日・14日

こ
べ

っこ
ランド

Anniversary
1th1th

月 日時 イベント・講座名／内容／会場 対象 定員 参加方法

1
月

毎週日曜日
10：00～16：00

ファミリーミュージック☆ Day
ドラムやコンガ、ミュージックベルなどにチャレンジしよう。
「予約表」に名前を記入し、ご家族でご使用ください。
※�冬休み・春休み期間中の実施日について、詳細はホームページでご確認
ください。� ３階 音楽スタジオ２

18歳未満（未就学児
は保護者同伴）の子を
含む家族

―

当日予約制
（先着順）

※1家族15分ごとに
交代して利用できます。
※1家族1日1回

8日（月・祝）
14：00～15：00

ニューイヤー和太鼓！ 2024!!
和太鼓部のお兄さん・お姉さんによる息の合った迫力満点のライブです。
出演：神戸市立須磨翔風高等学校　和太鼓部「大地」
� 3階 こべっこホール

18歳未満
（未就学児は保護者同伴） 200人 当日参加

（先着順)

1月12日（金）
3月8日（金）
★10：00/☆11:00

（各回30分）

おやこでドレミ
親子でいろいろな楽器に触れたり、リズム遊びなどを楽しもう。
※各回5分前に開場します。
講師：ミュージック♪ボックス� ３階 音楽スタジオ２

★�概ね1歳以上の子
と保護者

☆�概ね6ヵ月～1歳6ヵ
月の子と保護者

各40人 当日参加
（先着順）

20日（土）
10：00/11：00/13：00
14：00/15：00/16：00
（各回30分）

ドラムをたたいてみよう
ドラムの基本的な叩き方やリズムうちを体験してみよう。
講師：奥山　佳奈
� ３階 音楽スタジオ２

4歳以上
（未就学児は保護者同伴） 各8人

当日参加
（先着順）

※�9：30から全ての回の� �
整理券を1階カーモ横� �
で配布します。

21日（日）
Ⓐ10：00　Ⓑ11：00

（各回50分）

はじめて ! チャレンジ教室 ～走り方～
正しい走り方のフォームを伝授します。楽しく体を動かしましょう。
講師：ミズノスポーツサービス株式会社� 3階 こべっこホール

Ⓐ小学１～2年生
Ⓑ小学３～6年生 各20人

事前申込
1/10（水）締切

（抽選）

2
月

17日（土）
10：00/11：00/13：00
14：00/15：00/16：00

（各回20分)

みんなでドレミ
いろんな楽器でリズム遊びをしたり、演奏に合わせて合奏を楽しもう。
各回5分前に開場します。
講師：ミュージック♪ボックス� 3階 音楽スタジオ２

18歳未満
（未就学児は保護者同伴）  各40人 

当日参加 
（先着順）
※ひとり１日1回

18日（日）�
Ⓐ10：00　Ⓑ11：10

（各回60分）

はじめて ! チャレンジ教室 ～とびばこ～
基本の跳び方を学びます。楽しく体を動かそう。
講師：ミズノスポーツサービス株式会社� 3階 こべっこホール

Ⓐ５・６歳児
Ⓑ小学１～4年生 各30人

事前申込
2/7（水）締切

（抽選）

23日（金・祝）
Ⓐ10：30　Ⓑ13：00

（各回30分）

人形劇公演
Ⓐしずかなおはなし
Ⓑソーニャと森の魔女
心がほっとするロシアのおはなしを可愛い人形たちが演じます。
出演：人形劇団クラルテ� 3階 こべっこホール

18歳未満
（未就学児は保護者同伴）

各回
200人

事前申込
2/12（月・祝）締切

（抽選）

3
月

2日（土）・3日（日）
ⒶⒹ10：30
ⒷⒺ13：00
ⒸⒻ15：00

（各回50分）

和菓子をつくってみよう「ねりきり」
かわいいハートとカーモのねりきりづくりです。※持ち帰りです。
※アレルギー物質7品目の使用なし
講師：神戸市生活指導研究会
� 2階 料理教室

ⒶⒹ
3歳～未就学児
（保護者同伴）

ⒷⒸⒺⒻ
小学生以上

ⒶⒹ
各20組

（2人1組）

ⒷⒸⒺⒻ
各32人

事前申込
2/20（火)締切

（抽選）

2日（土）
10：30/11：10

（各回30分）
雨天順延：９日（土）

モルック体験教室
木の棒（モルック）をなげて、ピン（スキットル）をたおします。
誰でも楽しめるスポーツです。動きやすい服装・運動靴でお越しください。
講師：ミズノスポーツサービス株式会社
� 場所：ミズノスポーツプラザ フットサルコート

2歳以上の子とその家族 各6家族

当日参加
（先着順）
※１家族1日1回

※�9：30から全ての回の� �
整理券をこべっこランドの� �
事務室前で配布します。

3日（日）
13：30～14：30

親子で楽しむハッピーコンサート
高校生のお兄さん・お姉さんによる吹奏楽のコンサートです。
親子で楽しめる名曲やアニメの曲を演奏します。
出演：兵庫県立北須磨高等学校　吹奏楽部� 3階 こべっこホール

18歳未満
（未就学児は保護者同伴） 200人 当日参加

（先着順）

16日（土）
Ⓐ10：00　Ⓑ11：10

（各回60分）

はじめて ! チャレンジ教室 ～鉄棒～
さかあがりのコツを伝授します！楽しく体を動かそう。
講師：ミズノスポーツサービス株式会社� 3階 こべっこホール

Ⓐ５・６歳児
Ⓑ小学１～4年生 各30人

事前申込
3/5（火）締切

（抽選）

24日（日）
13：00/15：00
(各回60分）

ボランティアリーダーとあそぼう
忍法なりきりの術～忍者パーク～
ボランティアリーダーやお友達と一緒に修行に行こう！
ドロン！これで君も一人前の忍者だ☆� 3階 こべっこホール

18歳未満
（未就学児は保護者同伴） 各100人 当日参加

（先着順）

２月11日・12日・25日は
リニューアル1周年記念イベントを実施します！

かば☆うまの遊び歌ライブもあるよ！
みんなで盛り上がろう♪

くわしくはHPとインスタをチェックしてね！ かば☆うま


