
9・10月号
2023年

SWEN SWEN
こべっこランド
ワクワクがとまらない！

お申し込み方法

①こべっこランドのホームページにアクセス！
②会員登録をして、イベントにお申し込みください。

ホームページでの申し込み方法

※先着順の講座につきましては、「お申し込みの確認（自動返信メール）」をもって参加決定といたします。
　�抽選の講座につきましては、受付締切後約１週間で必ず抽選結果（当選・落選）を、メールアドレスにご連絡いたします。
　メールが届かない場合は、抽選結果をこべっこランドのマイページからもご確認いただけます。

窓口（はがき持参）でも申し込みができます。
● 申し込み多数の場合は神戸市在住者を優先して抽選します。
● 講座等のお申し込みの際にいただいた個人情報は、お申し込み講座の受講に関するご連絡のみに利用させていただきます。ご注意

こべっこランド お申し込み
https://www.kobekko.or.jp/event/

お 問 い 合 わ せ 先

こべっこランド

9：30▶17：00開館
時間

月曜日休館
月曜日が祝休日の場合は
次の平日休館（� ）

気象警報について
・�神戸市に大雨・暴風・洪水・大雪のいずれかの気象警報が発表された場合、臨時閉館
となります。�詳しくは午前�９�時以降に更新されるホームページをご覧ください。

〇 地下鉄海岸線「和田岬」下車徒歩５分
  （２番出口を出て、横断歩道を渡り、北へ進む）
〇神戸市バス３系統「今出在家町」下車徒歩３分
〇 みんなのバス「和田神社（こべっこランド）前」

下車徒歩３分

交 通 の ご 案 内

こべっこランド 

https://www.kobekko.or.jp

ホームページは
こちらから

お知らせ

・ おおむね２時間以内でのご利用をお願いします。

・ 市バス・地下鉄など公共交通機関のご利用をお願いします。 
（地下鉄海岸線中学生以下フリーパスの申し込みを受け付けています。）

まいにち たくさんの方に
 ご利用いただいています。

〒652-0862�神戸市兵庫区上庄通1-1-43

TEL（078）958-8011（代）
TEL（078）958-8030（発達支援直通）
FAX（078）958-8177
Email：mail@kobekko.or.jp

インスタグラム
開設しました！

こべっこランド公式
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こべっこランド
マスコットキャラクター

カーモ



参加費
無料
参加費
無料イベント・講座のご案内イベント・講座のご案内

「おやこでドレミ」 おやこであそぼう「ベビーたいむ」 とんで！はずんで！たのしいスポーツ！

発達支援
月 日時 イベント・講座名／内容／会場 対象 定員 参加方法

 

10
・
11
月

10月15日（日）
10：00～12：00 

スマイルルーム
体を使って遊んだり、トランプやボードゲームなどのおもちゃで一緒
に遊びましょう。ご家族の方もゆっくりくつろいでいただけます。
� ２階�育成室

発達がゆっくりな小学4年生
～中学３年生と保護者 10組 事前申込

（先着順）

10月29日（日）
11：00～11：45

スマイルクラブ「エンジョイ！ミュージック♫」
珍しい民族楽器にふれて、心も体もリフレッシュしましょう。
音楽鑑賞タイムもあります。
講師：古川　和香子（音楽療法士）� ２階�育成室

発達がゆっくりな小学4年生
～中学3年生と保護者 20組 事前申込

（先着順）

11月２日～12月14日
いずれも木曜日
※11月25日のみ土曜日
　�ファミリーデイのため�
家族で参加

(全7回）10：00～12：00

家族支援講座
進級・入学をふまえて、より良い親子関係づくりや集団生活を送る
うえでのヒントを学びましょう。
講師：�NPO法人�親と子のふれあい研究会�

理事長　大島　剛（神戸親和大学文学部心理学科教授）
� ２階�生活室・育成室

保育所・保育園・幼稚園・認定
こども園在籍の年中・年長児
で発達がゆっくりな子ども 
（診断か療育手帳を所持している方）
の保護者

10人
事前申込

10/17（火）締切
（抽選）

10月31日
11月7日・14日・21日・28日
12月5日
いずれも火曜日

（全６回）10：00～12：00

第57期　学齢期子育て講座
ミニ講義・体験学習を通して子どもとのよりよい関わり方を考える�
講座です。
講師：�家族支援研究会　代表　倉石　哲也�

（武庫川女子大学　文学部心理・社会福祉学科教授）
� 2階�生活室

概ね5歳～10歳の子どもの
保護者 10人

事前申込
10/20（金）締切

（抽選）

11月12日（日）
10：00～11：30

とんで！はずんで！たのしいスポーツ！
ボールやトランポリンなどを使って、楽しく体を動かして遊びましょう。
講師：�神戸市社会福祉協議会�障害者スポーツ振興センター�スポーツ指導員
� 3階�こべっこホール

発達がゆっくりな小学生 ２０人
事前申込

11/3（金・祝）締切
（抽選）

こべっこ中高生ランド

月 日時 内　　　　容 対象 定員 参加方法
９
・
10
月

9月10日（日）
10月22日（日）
12：30～16：30

大きなスクリーンでゲームを楽しんだり、漫画を読むことができます。
フリースペースもあります。自由に過ごしてください。
（ドリンク1本プレゼント）�

中学生・高校生 ― 当日参加

おやこであそぼう♪ 毎週木曜日 【３階 こべっこホール】 Ⓐ11：00～11：50　 Ⓑ13：00～13：50
月 日 イベント名／内容 対象 定員 参加方法

９
月

7日・14日・21日・★28日
★�28日は「すとろべりーじゃむ」
によるプログラム

Ⓐ　　すくすくたいむ
運動遊びや季節の遊びなどのプログラム(30分程度）と自由遊びを実施します。

Ⓑ　　ベビーたいむ
ふれあい遊びや情報交換などのプログラム（30分程度）と自由遊びを実施します。

Ⓐ 概ね1歳以上の
子と保護者

Ⓑ 概ね6ヶ月～ 
1歳6ヶ月の子
と保護者

― 当日参加
10
月5日・12日・19日・26日

月 日時 イベント・講座名／内容／会場 対象 定員 参加方法

11
月

4日（土）
Ⓐ10：30～11：50
Ⓑ13：00～14：20
Ⓒ15：00～16：20
5日（日）
Ⓓ10：30～11：50
Ⓔ13：00～14：20
Ⓕ15：00～16：20

カーモパンづくり
かわいいパンでカーモの誕生日をお祝いしましょう。
持ち帰りです。
※アレルギー物質7品目のうち、卵・乳・小麦使用
講師：神戸市生活指導研究会
� ２階�料理教室

ⒶⒹ
3歳～未就学児
（保護者同伴）

ⒷⒸⒺⒻ
小学生以上

ⒶⒹ
各20組

（2人1組）

ⒷⒸⒺⒻ
各32人

（子どものみ）

事前申込
10/24(火）締切

（抽選）

月 日時 イベント・講座名／内容／会場 対象 定員 参加方法

９
月

8日（金）
Ⓐ10：30～11：00
Ⓑ11：30～12：00

おやこでドレミ
親子でいろいろな楽器に触れたり、リズム遊びなどを楽しもう。
※各回5分前に開場します。
講師：ミュージック♪ボックス� ３階�音楽スタジオ２

Ⓐ 概ね1歳以上の子
と保護者

Ⓑ 概ね6ヵ月～1歳6ヵ月
の子と保護者

各40人 当日参加
（先着順）

17日（日）・18日（月・祝）
10:00～16:00
12:00～13:00はお休み
午前の受付11:30まで
午後の受付15:30まで

芸工大ワークショップ
こべっこ・光るかざぐるまを作ろう！
※汚れてもいい服装で参加してください。
講師：神戸芸術工科大学� 3階�こべっこホール

18歳未満
(未就学児は保護者同伴）

各日
600人

当日参加
（先着順）

24日（日）
Ⓐ10:00～11:00
Ⓑ11:20～12:20

プレイサーカス
親子でカラダを動かす運動あそびです。
ボールやスカーフは、ピエロ達のあそび道具！
色んな動作を団長やピエロ達と一緒に仲良くあそびましょう♪
講師：ミズノスポーツサービス株式会社� 3階�こべっこホール

ⒶⒷともに
3歳～6歳の子と
保護者

各20組
事前申込

9/13（水）締切
（抽選）

９
・
10
月

9月3日・10日・17日・24日
10月1日・8日・15日・22日
10：00～16：00
毎週日曜日

ファミリーミュージック☆Day
ドラムやコンガ、マリンバなどにチャレンジしよう。
ご家族でご使用ください。
※３階 音楽スタジオ２の前で「予約表」に名前を記入してください。�

18歳未満(未就学児
は保護者同伴）の子ど
もを含む家族

―
当日予約制（先着順）
（1家族15分ごとに
交代して利用できます）
※１家族1日1回

10
月

1日(日）
Ⓐ１０：３０～１１：１５
Ⓑ１１：４５～１２：４５

エンジョイ！ヒップホップダンスワークショップ
リズムにのって、かっこいいHIPHOPダンスに挑戦しよう！
講師：ダンススタジオLAB3KOBEインストラクター
� 3階�こべっこホール

Ⓐ2歳～小学1年生
(未就学児は保護者同伴）
Ⓑ小学2年生以上

各100人 当日参加
（先着順）

8日（日）
11：00～16：00

ぼうさいラリーにチャレンジ！
兵庫県立舞子高等学校、神戸学院大学、神戸市兵庫消防署、兵庫県兵庫
警察署、NHK神戸放送局など、さまざまな団体の協力による防災のブース
を体験できます。� 3階�こべっこホール、研修室ほか

18歳未満
(未就学児は保護者同伴） ―

当日参加
※先着順受付のブースも

あります。

9日（月・祝）
Ⓐ10:00～11:00
Ⓑ11:10～12:10

はじめて！チャレンジ教室 ～とびばこ～
基本の跳び方を学びます。楽しく体を動かそう。
講師：ミズノスポーツサービス株式会社� 3階�こべっこホール

Ⓐ5・6歳児
Ⓑ小学１～4年生 各30人

事前申込
9/２８（木）締切

（抽選）

14日（土）
Ⓐ10:00～11:30
Ⓑ13:00～14:30

プロに学ぶ親子クッキング
 「ハンバーガーとフレンチトーストづくり」
プロのひと工夫でとびきりおいしくなる料理を学んでみましょう！
時間内に食べます。
※アレルギー物質7品目のうち卵・乳・小麦使用
講師：神戸国際調理製菓専門学校� 2階�料理教室

小学生以上の子と
保護者

各16組
（2人1組）

事前申込
10/3（火）締切

(抽選）

15日（日）
Ⓐ13：00～14：00
Ⓑ15：00～16：00

ボランティアリーダーとあそぼう 
～怪盗カーモからの挑戦状 ミステリーパーク～
ボランティアリーダーやお友達と一緒にミステリーの世界へ！遊んでくれ
なきゃいたずらするぞ☆� 3階�こべっこホール

18歳未満
(未就学児は保護者同伴） 各100人 当日参加 

（先着順） 

21日（土）
Ⓐ10：00～　Ⓑ11：00～
Ⓒ13：00～　Ⓓ14：00～
Ⓔ15：00～　Ⓕ16：00～

（各回20分）

みんなでドレミ
いろんな楽器でリズム遊びをしたり、演奏に合わせて合奏を楽しもう。
※各回5分前に開場します。
講師：ミュージック♪ボックス� ３階�音楽スタジオ２

18歳未満
(未就学児は保護者同伴）  各40人 

当日参加 
（先着順）

※ひとり１日1回

21日（土）
Ⓐ10：30～11：30
Ⓑ13：00～14：00
Ⓒ15：00～16：00
22日（日）
Ⓓ10：30～11：30
Ⓔ13：00～14：00
Ⓕ15：00～16：00

からだにおいしいおやつクッキング
「チーズ入り野菜のビスケットづくり」
体に良い食材を使ったお菓子を作り、食育について学びましょう。
持ち帰りです。
※アレルギー物質7品目のうち、卵・乳・小麦使用
講師：NPO法人食ネット� 2階�料理教室

小学生以上 各32人
（子どものみ）

事前申込
10/10(火）締切

（抽選）

28日（土）・29日（日）
9:30～16:00

こべっこハロウィン
こべっこランドの中にハロウィンがいっぱい！みんなで楽しもう！�

18歳未満
(未就学児は保護者同伴） ― 当日参加 

おすすめ
イベント紹介


