
発達支援事業について 

〇発達支援プログラム 
教室名 対象 実施予定 

YOYO クラブ 

(火曜日 

10：00～12：00) 

対象 :出生体重 1500ｇ未満、 

出産予定日から数え 3 か月～概ね 2 歳半のお

子さんとそのご家族 

詳しい日程はお問い合わせくだ

さい。お電話番号：(078) 958-

8030 (発達支援直通) 

学齢期・思春期 

子育て講座 

(火曜日 

10：00～12：00) 

◆学齢期子育て講座 全 6 回 

対象 : 5～10 歳の子どもの保護者 

◆思春期子育て講座 全 4 回 

対象 : 10～15 歳の子どもの保護者 

◆就学前子育て講座 全 4 回 

対象 : 年長児・小学 1 年生の子どもの保護者 

講座によって実施時期が異な

ります。 

詳しくはこべっこランドＮＥＷＳ

をご覧ください。 

親と子のふれあい

講座 

(木曜日 

10：00～12：00) 

◆赤ちゃん講座 全 8 回 

対象 : 4～5 カ月の乳児とその保護者 

◆１歳半講座 全 8 回 

対象 : １歳 6 カ月の幼児とその保護者 

◆おねしょ講座 全 4 回 

対象 : おねしょのある小学校１～3 年生の子

どもの保護者 

乳幼児親子教室 

(金曜日 

10：00～12：00) 

対象 :１歳～４歳のダウン症候群のお子さんと

その家族 

詳しい日程はお問い合わせくだ

さい。 

お 電 話 番 号 ： (078) 958-8030 

(発達支援直通) 感覚運動指導教室 

(土曜日 10：00～、

11：00～) 

対象 :発達がゆっくりな３～10 歳前後のお子さ

ん 

 

〇居場所事業 

１．きらきらルーム 
発達がゆっくりな子ども（小学生以下）と家族のための、自由に参加できる「あそび場」です。また、

講師を交えて保護者同士が交流する「みんなでトークタイム」もあります。 



※お子さまだけの参加はできません。 

※開催日時や申し込み方法については、HP のお知らせ欄をご確認ください。 

２．スマイルクラブ 

発達がゆっくりな小学校 4 年生～中学生と家族のための居場所です。料理、運動、プログラミング

など年齢に応じた楽しいプログラムに周囲を気にすることなく参加できます。またご家族同士の交

流も図れるよう支援しています。開催日時については「こべっこランドＮＥＷＳ」をご覧ください。 
 

〇休日子育て相談 

日曜日に気軽に利用しやすいこべっこランドで公認心理師（臨床心理士）が相談に対応し、育児

疲れや子育ての不安の軽減、ストレス解消のお手伝いをします。スタッフによる託児もあります。 

※参加希望の方はこべっこランドへお電話ください。(番号決定し次第記載)ご予約をお取りします。 
 

〇発達障がい児支援事業 

１．発達障がいセミナー「知ろう・学ぼう・支えよう」 

学校、保育所（園）、幼稚園、認定こども園、児童館、放課後等デイサービス等の専門職員を対象

に研修を実施します。療育などの現場で直接発達障がい児の処遇に関わる職員の資質向上を図

ることで、早期発見・早期支援を推進します。また、発達障がいの正しい理解を深め、地域での支

援をひろげるため、市民向けの講座もあわせて実施します。 
 

2.発達障がい児家族支援事業 
発達がゆっくりな子や偏りのある子どもたちには、早い時期からその特性に合った支援をする必

要があります。保護者の悩みを和らげ、保護者が子どもの特性を理解し、適切な支援ができるよ

うなヒントを講義やグループでの話し合いで学びます。 

• 対象は幼稚園・保育所（園）・認定こども園に在籍の療育手帳を持っているか診断があ

る年中・年長児とその保護者 

 

3.障がい児保育ゼミ 
保育所（園）・幼稚園・認定こども園・児童館等で発達がゆっくりな子どもを担当する職員を対象に

行っています。このゼミでは対象児を観察し事例発表に基づき、グループで事例検討を行い発



達・評価についての理解や適切な支援方法を学びます。 

また、講師の講義や助言もあり、発達障がい等について理解を深めることが出来ると好評です。 

 

４．家庭療育講座「パパママサポートセミナー」 
発達が気になる子どもの両親が、家庭でできる具体的な対策を考えて、実践できるように学ぶ講

座です。専門家からのアドバイスを受けながら我が子にあった支援をめざします。ご両親揃ってご

参加ください。 

 

５．家庭療育講座「孫を知ろう、支えよう！」 
発達が気になる孫を持つ祖父母が発達障がいについて学び、理解を深めて「おじいちゃん」「おば

あちゃん」としてのかかわり方のポイントを理解します。 

 
 


